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	Christoph Walser

	tel +41 43 343 90 40


	Shanti Wendel Diener

	tel +41 76 334 17 31
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            Ein hilfreiches Gespräch? Sie wählen wie!

      
  
      Wünschen Sie ein Coaching zu dem, was Sie aktuell am meisten beschäftigt? Möchten Sie im Alltag etwas verändern und neue Wege gehen? Wollen Sie besser für sich sorgen, um auch langfristig nicht auszubrennen? 

Gerne unterstützen wir Sie dabei, Ihre persönliche Situation gut wahrzunehmen und neue Perspektiven zu entwickeln.

Die Gespräche können wie folgt stattfinden:
1. Coaching live: Mühlegasse Zürich oder Ort nach Wahl
2. Coaching by calling: Video Call oder Telefon
3. Coaching by walking: ausgehend von Mühlegasse oder Ort nach Wahl

Herzlich grüssen Sie
Shanti Wendel & Christoph Walser

So erreichen Sie uns:
Christoph Walser: Mail / Tel: +41 43 343 90 40
Shanti Wendel Diener: Mail / Tel: +41 76 334 71 31





 
  
  
  






            Mehr als 20 Jahre Erfahrung und Kompetenz

      
  
      Wir haben über die Jahre wirksame Methoden entwickelt. Mit unseren Coachings, Seminaren/Workshops und Referaten unterstützen wir Sie in der Verbesserung Ihres Kräftemanagements mit folgenden Zielen:


- Belastungen abbauen und Erschöpfung vorbeugen
- Erholungsfähigkeit wieder erlangen und weiter entwickeln
- die Balance zwischen Arbeit und Privatleben verbessern
- für Bedingungen sorgen, die Kreativität, Leistung und Gesundheit fördern

Im Gespräch mit Ihnen entwickeln wir gemeinsam das passende Angebot für Sie persönlich, Ihr Team oder Ihren Betrieb.
  
  
  






        
  
      Gerne sind wir für Sie da: Kontakt
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            Das Original

      
  
      Das Label «Timeout statt burnout» haben wir 1998 erfunden. Das Original finden Sie also hier – mit jahrelanger Erfahrung in Firmen und Institutionen im deutschsprachigen Raum.

  
  
  



    
      




  
    
          


            Download

      
  
      
"Pause! Timeout statt Burnout", Interview über Referat mit Ch. Walser vom 10.9.2020

"Grosse Jungs weinen nicht, oder doch?" Interview mit Christoph Walser, Radio Bern vom 1. Mai 2020.

"Abschalten": Artikel von S. Wendel, Beilage Tages-Anzeiger, 10.12.2018

"Kräftemanagement für Lehrpersonen": Artikel von S. Wendel, Bündner Schulblatt, 4/17

"Wie gelingt Erholung im Lehrberuf": Artikel von S. Wendel, Schulblatt AG/SO, 5/16

Kraftvoll im Timeout: Artikel im P+G Kanton ZH, 6/15

"Kräftemanagement für Führungskräfte": Artikel von Ch. Walser

Weitere Artikel: Download



  
  
  



    
      


                

              
                      
                                    
                
                  

  
    
          


            Coaching
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      Informationen zu unserem Coaching-Angebot
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        Diese Website benutzt Cookies. 
Wenn Sie fortfahren, erklären Sie sich automatisch mit Cookies und unserer Datenschutzerklärung einverstanden.


                    Zur Datenschutzerklärung
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